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In Bern hat sich eine Unterstitzungsgruppe fur den Frauen*Streik 2019 gebildet, mit dem
Ziel den Streikenden infrastrukturelle und solidarische Hilfe anzubieten. In basisdemokrati-
scher und prozesshafter Manier und in Absprache mit der Streikorganisation erarbeiten wir in

verschiedenen Arbeitsgruppen (Betreuung, Verpflegung, Sensibilisierung, Koordination) wie
auch im Plenum, wie sich dies konkret ausgestalten wird. Interessiert mitzumachen?
Kontaktiere uns unter soli@frauen-streiken.ch oder via Whatsapp (tinyurl.com/FUBern).
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Von den Spanischen Streikenden stammt die folgende Liste mit 12 Punkten:

Du bist ein Mann und méchtest den Frauenstreik unterstiitzen? Das solltest du beachten.

Du bist Vater: Dann kimmere dich um die Kinder.

Du bist ein Freund: Dann schlage vor, die Kinderbetreuung zu Ubernehmen.

Du bist ein Arbeitskollege: Dann biete an, am Tag des Streiks die Schicht einer Kollegin* zu Gbernehmen.

Du bist ein Chef: Dann gib den Frauen* den Tag frei, ohne Probleme oder Repressalien.

Du bist ein Schulfreund: Dann unterstitze den Streik und deine Schulfreund*innen, die an diesem Tag fehlen werden.
Du bist Lehrer: Dann mache keine Prasenzkontrollen an diesem Tag.

Du bist Theaterdirektor: Dann sage Proben und Vorstellungen ab.

Du hast ein Familienmitglied, das Unterstlitzung braucht und diese von einer Frau* bekommt:

Dann beginne diese Aufgabe zu dbernehmen.

Du bist in einer Beziehung mit einer Frau*: Mache alles, was sie von dir bendtigt, damit sie am Streik teilnehmen kann.

. Du arbeitest im Medienbereich: Dann sorge dafir, dass deine Kolleginnen* tber den Streik und die Demonstrationen

berichten.

Du bist Aktivist: Dann verbreite die Information, ermutige viele Frauen* zum Mitmachen und sorge dafdir,

dass die Manner diese Liste im Kopf behalten.

Du gehst an die Kundgebungen und Demonstrationen (Das heisst, dass keine Frau* deine Unterstiitzung bendtigt):
Dann hdre mehr zu und sprich weniger. Stelle dich nicht in den Vordergrund, gebe keine Befehle. Respektiere Veranstal-
tungen, die non mixed sind. Suche nach Kundgebungen, in denen Manner willkommen sind, und begleite sie einfach.
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