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IMMUNSYSTEM 
STÄRKEN!

genügend 
Schlaf

reduziere 
Stress

pflege  
soziale  
Kontakte

esse täglich 
Obst/Gemüse

trinke täglich 
genügend  
Wasser

Bewegung 
und Sport

So schützen wir uns vor  
Corona und saisonalen Grippen



• �Wird der geplante Impfstoff die  
Pandemie beenden?

• �Kann mich jemand zum Tragen  
einer Maske zwingen?

• �Sind die Massnahmen der Regierung 
noch verhältnismässig?

• �Wie kommen wir da wieder raus?

• �Hatten wir das ganze Theater nicht 
schon mal im 2009?

Kompetente Antworten finden Sie hier:

Mithilfe kritischer Wissenschaftler, Medizi-
ner, Juristen und Journalisten können Sie 
sich eine eigene fundierte Meinung bilden.

Mediziner &Wissenschaftler
www.aerzteklaerenauf.de 
• aletheia-scimed.ch

Evidenzbasierter Journalismus	
corona-transition.org  
• unerhoert-der-film.ch
• Film: «Profiteure der Angst»

Juristen
corona-ausschuss.de 
• Dr. iur. Heinz Raschein 

Buchtipps
• «Wir können es besser»
• «Corona: Fehlalarm?»

Motiviert, etwas zu bewirken? -> www.freiheitsboten-stadt-zuerich.ch
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