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ZURI-LO

Mentoring-Programm
kommunal 2024/26

Das Programm fiir Politikerinnen von morgen

Bist du parteipolitisch aktiv und kandidierst fur die kommunalen
Wahlen 2026 im Kanton Zurich?

Dann profitiere von unserem einzigartigen Mentoring-Programm,

das dich optimal auf deine Kandidatur vorbereitet. Du wirst wahrend gut
eineinhalb Jahren von einer erfahrenen Mentorin begleitet und von der
Frauenzentrale Zurich bei deiner Kandidatur unterstutzt, gecoacht

und vernetzt. Du nimmst an spannenden und inspirierenden politischen
Trainings teil und erweiterst dein politisches Netzwerk an unseren Anlassen.

zueri-loewinnen.ch/mentoring

FRAUEN
ZENTRALE
ZURICH

Kanton Ziirich
i| Direktion der Justiz und des Innern
Koordinationsstelle Teilhabe



https://www.zueri-loewinnen.ch/mentoring/

Bis 2. Oktober 2024

22. Oktober 2024
18:00 Uhr —19:30 Uhr

Geschaftsstelle Frauenzentrale Zurich

11. November 2024

18:00 Uhr —19:30 Uhr
digital via Teams

12. Februar 2025

18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Topferstrasse 26, 8045 Zurich

18. Mirz 2025

18:00 Uhr =19:30 Uhr
digital via Teams

14. April 2025
18:00 Uhr —19:30 Uhr

digital via Teams

Fortlaufend

Ausserdem

Frihjahr 2026

Anmeldung Mentoring-Programm

Kick-Off Anlass
«ZUri-Lowinnen»
Mentoring-Programm kommunal 2024/26

Polit-Training |
«Meine politische Agenda»
Mit Rosmarie Quadranti

Polit-Training Il
«Auftrittskompetenz mittels angewandter Improvisation»
Mit anundpfirsich

Polit-Training Il
«Vereinbarkeit & Kampagnenfinanzierung»
Mit Deborah Wettstein

Polit-Trainig IV
«Social Media & Politics»
Mit Alexandra Muller

Mentees begleiten die Mentorinnen
bei der Amtsausiibung

Unterstiitzung der Kandidatur mit Kampagnenarbeit
durch die Frauenzentrale Ziirich, Motivations-
veranstaltung fur alle Kandidatinnen und Mitglieder der
Frauenzentrale Zurich zum Auftakt der kommmunalen
Wahlen im Kanton Zurich

Kommunale Wahlen

Die Teilnahme an den Programmpunkten ist verbindlich.

Bei einer Anwesenheit von 80% erhaltst du am Ende des Programms ein Zertifikat
der Frauenzentrale Zurich, das die erfolgreiche Absolvierung des Mentoring-
Programms bestatigt.

Anmeldung

Anmeldefrist: 2. Oktober 2024
Die Platze sind limitiert und werden im Auswahlverfahren vergeben.
Kosten: Jahrliche MitgliedschaftsgebUhr CHF 70—

Das «Zuri-Léwinnen Mentoring-Programm kommunal 2024/26»_ist ein Projekt der Frauenzentrale Zurich, unterstitzt

von der Koordinationsstelle Teilhabe der Direktion der Justiz und des Innern, mit dem Ziel, Frauen als Kandidatinnen fur die
kommunalen Wahlen im Fruhling 2026 zu férdern und eine paritatischere Besetzung der politischen Amter zu erreichen.
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